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APYHA XYYHHH GAABAPKIH 100 KUAHTH
OMH GUSPTELIH ABIA X3MKI3

ApunM Xy4HWUA canbap yycax xemkceHuid 100 xunuiiH
OMH cnopTbiH WX Haamam 2022 OHbl 9-p capbliH 7-HOOC 12-H[
ANDKWNTTalA 30XWOH Galiryynaraax, CnopTbiH HAAAMbIH WWAATYYA33
Toapyynnaa. Huir 39 6arnitn 1000 rapyi Tamupyuz ONc TaranT,
[apTC, LUMP33HWA TEHHUC, Larap, BONebos, carcaH 0emoerniiH
r3CH CMOPThIH 6 TEP/esp Bpcenanes. barnitH HUIANO3P LyHrasp
"LAYC" TOXK 99 oHooroop TapryyH 6aip, 83 0HOOrOOp MaHaii
komnaHu a3g 6aiip, 3-p baiipbir 66 oHooroop "YBLUTC" TOXK TyC
TYC 333n133. Tepen Tyc Oyp [33p MaHail 6ar Tamupyuz gapaax
ANDKITTYYIbIr Y3YYnnas. YyHA:

» LLiarap: 3marTaii 6ar xypan Meaanb, aparTait 6ar 6-p baiip
» Onc TaranT: 4-p 6aiip

» LLinpaanuii TeHHUC: 3P3rTait bar anTaH Meaanb, SMarTail 6ar
MBHIeH Mefjanb. TaMU33HUiA Wnunaar apartaii Tornor4oop CXA-Hbl
YInaBapnanuitH 3ypar 3yiH uxxexep J1.MarmapcypaH 1040ps100.
» [aprc: Antad Mefanb, T3MU3I3HUIA WWNL3M TOTN0rY00p

OXXAL-vitH - epeHXuii - XaMKYypuiH — uHxeHep  b.[laBaaHsm
TOAOPCOH.
» Boneit6on: 3partaii 6ar antaH medanb, amartai bar 8/1

Xacarfjax LWataHg XOXUTACOH. TAMUISHWIA LUWNA3T TOr0r4oop
TAL-1itH TpakTopyuH 3pyum kny6biH 6arnitH axnary CM 3.LiaHa-
Aroyw Tofopnoo.

» Carcan 6emober: OMarTail 6ar MeHeH Medanb XYpPTax,
3parta  bar  8/1 xacargax WiataHn XOXUIOOX — TaMLA3HAI
BHIBPYYICAH.

MeH TAML33HWIA XaanTblH @Xunnaraad A3sp BONENO0bIH
CNOPTOA OPYYNCaH XyBb H3MP33 YHANyymK, LlaxunraaH UexuitH
PXA-1itH MOHTED, BONenbonbIH cnopTbiH Mactep O.bunryyH “OnoH
YICbIH X3MX33HUI MacTep” L0N00p WWarHyyncad 601 SMHanaruiiH
fapantaii TycnavmxuiiH 6ara amd, BonenbonbiH cnopteiH OYXM
T.0toyHaanrap TepuitH [334 LWarHan “XedenmepuiiH raBbsiaHbl
yNaaH TyrblH 0[0H"~T00p LarHyynnaa.
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That Might Motivate You Ne6

DON'T WAIT FOR SUCCESS FOLLOWERS WILL NEVER KNOW Work smarter, not harder. Being late doesn’t mean
TO FIND YOU P MUCH TIMEBRERTANE: failure. Maybe it means getting

ENERGY IT TAKES FROM THE
o AT G o A T gé ready for a great launch.
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Ix opHbl X02MCIUIIH Damanzaa, Ipuum XyUHUIL XYUUPXIZ Mynzyyp Hb 0aiHa ——

2022 OHBI 8-P CAPBbIH TEXHUK 3/IMMH 3ACTUMH Y3YYJI3JITYY/]

TeJieB/I6OT606HHI OHEJIIIT
TFopuMbIH JaanraBapaac

5782,84 maun.kBTI paxuiaraaH spydM Xyd WAyy YHAABIpaakK, 602,419 MsaH.KBTL-aap 3epumik,

TeJsieBsereer 5,2 cas.KBTu-aap AaByysiaH 6uesnyy caH. Llaxunraad apuuM Xy4yHui foof avaanan 320MBT, n334 avaanan 483 MBT 6aiisaa.

JducneTyepuiiH rpapMKHUIH TOJI6BJIOTOOHUI GHEIIIT

TyxailH capbIH
Y3yysaat Harmx
TesieB [y, 3epyy Buenant,%
L19X-Hu#t TyrasnT cas.kBTIy 267.7 272.8 +5.1 101.9%
JIX-Hu# TYrasaT MsaH.['Kan 174.3 174.3 100.0%

TaiinaHT Xyranaasz AucneTyepuiiH 3oxulyysacad Teqesiaersee: L3X-101,9%, /13X - 100,0% 6uesnaa.
AYT-uniiH AMcneTYepuUiiH 30XULYYyJ/ICaH TOJI0BJ1IOTO6 GOJIOH 6 eJId/IT

- JucneTuepuitH JucneTyepuitH
. . JlucneTyepuiiH . N
Hamax muiisap Xacax muHABIP . Avaasnan T6JIOBJIOTOOHHH rpadUKUIH HIMIX
rpaduKUiH 30 panI
6UeNaNT 36pUnI
VYnaa MSH.KBTI Vnaa MSH.KBTI] Vnaa MSH.KBTI Pl kck)is Tloon, MSH.KBTI MSH.KBTI]
70 5782.84 23 456.127 4 602.419 483 320 5180.421 150.0

8-p capp YCT-p Tycrargcan L3X-r 11,6 cas.kBru-aap faByysaH 6uenyyicaH. L[9X-HUil 60/0BCPyy/IalT 6HIOPCOH OHTOU
xapblyyaaxas 22,5 cas.kBTi-aap ecceH 6eree HUUT eceaTuiH 29,4%-r weHUiH 6ara a4aanang, 39,1%-r eapuiiH adyaanang, 31,5%-r
OpOYH OpTrHUJI a4aasiasl TYC TYC 333J1CIH. MaHall KOMNaHU 3YYXHYYAbIH XaMTUiH 6ara adaaisir 350 T/1-aac ool 6yypyy1axryi axkuiniax
60//10T0 GapbX KUJUIXK Galraa 6eree] XaparyasHUHA OYypasaT rapd, 3KCIOPT HAIMATACIHTIN xon600Tor “JAYT XXK” -aac 150,0 MsH.

KBTI-H HIM3X 36punJI HOOT/yyJICaH GalHa.

CIIOT 3ax 333/1MiH Tajaap

CIIOT apwmxkaansl 3ax 33317 429,416 MaH.kBTi Gyioy
31,4 cas.TerperHui Laxu/araaH 3p4yuM xyd xyzgangax, 110,639
MsH.KBTI Gyroy 3,4 cas.terperuuit LI9X xypanzaH aBy, aBsiara
erJIeruiH 3epyyrasp 28,1 cad.Terperuvil alurrai axuaaasiaa.
OcceH nyHrasp 174,2 cas.TerperuiH apjaaratau.

Yii1AB3p CaHXYYTUITH TOJIOBJIOTOOHUI GUEJIIIT

llaxuiraan sp4uM XYYHUH TYTI3JITHHT TEJIOBJIOITEOC
11,6 cas.xBru-aap gaByynan 104,4%-H GUedNTTIH, OHBI 3XHIIC
152,9 cas.xBru-aap gaByymk, 106,1% -uitH 6uesanTTIN GaitHa.
[laxusraaH apuuM Xy4YHUH TYT33JTUUAT OHIOPCOH OHBI 8-p capTai
xapblyyaban 19,8 cas.xBry 6yoy 7,8%-H ecesTTaH Gaiisaa.

JlyslaaHbl 3p4UM XY4HUH Tyrasat 17,6 mas.l'kan-aap
maBx 111,3%-H 6HeJsNTTIH, OHbI 3XH33C HUUT TOJIOBJIOTO6
151,5 man.I'kan-aap, yyuaac “YB/C” XK -1 HUHAIYY/I3X Ay/1aaHbIT
148,4 mau.I'kxan -aap AaByy/aaH OGuesnyy/acaH. /lysaaHbl 3p4uM
XYYHUU TYT33JTUUT OHTOPCOH OHBI 8-p capTall Xaphbllyya6an 26,4
MsH.['kan 6ytoy 17,8%-H ecenTTal 6aiiiaa.

YH/C3H TOHOTJIOJIBIH aXKWJLj1araa

['opuM axkusnaraasj, 7 3yyx, 5 Typ61H oposincoH. CapbiH
nynmxaap 4,45 3yyx, 4,42 TypOUHTIH axkuuiax. baarrang 1
3yyX, TypOUH GaJITr3ITYH 6aiiiaa.

Hyypcnuii 3apuyyaant /YCT TapudT Tycrargcad HYypcH3ac/

TyxaiiH capblH
Yypxai Harx
TesneB [yiin 3epyy Buesnant
Baranyyp MaH.TH | 155.0 163.5 +8.5 105.5%
[luB33-OBoo | mMaAH.TH | 110.0 120.3 +10.3 109.3%
Byrp MSH.TH | 265.0 283.8 +18.8 107.1%

Ma3syTbIH 3apuyy/1aaT

JH3 capy 120 TH MasyT TYJ3X TeJeBJereeTsanrasc 88
TH-T TYJDK, 32 TH Ma3yT X3MHICIH.

TaiinaHT Xyranaas/, 3 yAaaruiiH XyWTaH rajjaraa Xuix
54 ToHH Ma3yT TyJscaH. Har rasaraan aynpxaap 18 ToHH MasyT
3apuyyJicaH.

MKummaJ1 TyJIIHUK 3apuyyJiaaT

[laxuaraan sp4yuM Xyd4 TYI3ax3[ 3apLyyJ/ax KUIIMIJ
Tynmuir - 7,577 rp/kBtu-aap, JlysaaHbl 3pYUM XY4 TYT33X3]
3apuyyJsax Kummaa tyamuidr - 1,733 kr/Tkan-aap X3aMHIXK
TYHLATIAAJ, HOOTJ0X TeJeBJeaTeeC 2369 TH KUIIM3IJI TYJIII
oywoy 4999 tonH 6oauT Ty /rrdaar 3317 KKas/Kr/ X3MHICIH.

l'opum napamMeTpuiiH AaaaraBpbiH GUeIIIT
9X3X -aac 6arnarpcan JAXLUIX-Huit 3apuyynantsir 0,3%-
uap 6ytoy 912,358 msH.KBTI-aap XaMHK aXKHJLJIacaH.

TaiilanT  capg  TpaHcPOpMaTOpPbIH asIIar JIbIT
TeJsieBeJITeeC 0,22% 6yypyyJiK aXXu/1acaH.
Hamk 6yTasrasxyyHz oHorzox L3X-r ryHuaTraag

HOOT/I0X TOJIOBJIOre6, BHIOPCOH OHbl MOH YEUWH TYHL3ITrIJITIH
TYC, TyC Xapblyya6aJt:

8-p cap
Ne Y3yysaat Harx
Tenen [yiin

1 1 TH HYYpC HyHTarjaaxaz KBt/ 28.17 27 45
3aplyyJiax Laxuiraal TH.HYYPC
1 TH yyp 60J10BCpyysaxas KBr/

2 | 3aplyyJsax yJI93JIT COPOJIThIH THYYp 4.37 4.26
ax.

3 1 TH T3KI3/IUMH yC Laxaxaj, KBt/ 3.85 3.62
3aplyyJarjax axuiraad TH.T9XK yC

4 JPraJITUIH yCHBI HACOCK, % 1.49 145
3aplyy/narAax qaxuaraal

5 Jly/1aaHKyy/1aaThlH HacoCs, KBriy/Tan 0.53 0.51
3aplyysiaraax [axuiraal ’ ’

Yyp ycHbI anjarjai

CTaHLBIH AOTOOA LMKIWWT HOX6X XUMHUIH 119B3PJIICIH
YCHBI 3apuyyaanteir Tesesnentreec 0,24% 6yioy 2827 ToHH
X3MHXK a@XHWJJacaH. OHrepceH OHbI MOH YeT3H XapblyyJaxas
XUMUIH I13BIPJI3CIH YCHBI 3apuyyaanT 2042 ToHHOOp GyypcaH.
OcMochIH Xasaard yypblH 3apuyyaaiat 3280 TH 6aitiaa.
JloToo [UKINIH aarAJIbIT HOXeXeep:
o Typ6uuz - 49584 m3

e 3yyxaHzi - 246 ycerceH.
e BKb-aac uaBap/aricaH KoOHAEHCAThIH 3apLyyaaat - 14502
M Gaitsaa.

Yiindeapaaautin anba



Ix opHbl X02MCIUIIH Damanzaa, Ipuum XyUHUIL XYUUPXIZ Mynzyyp He Oaiuna ——

HbI TAJTAAPX M3/133J1

2022 onbl 8-p capA CTAHLBIH X3MXX33HUH aBaapu, 1 60JIOH 2-p 33pTHMHH caaTas rapaaryH, YHAC3H TOHOTJIOJBIH 3orconT 11
OYpTT3arAcaHiaC 3yyX 4 yaaa, TYpouH 7 yaaa Tyc 6yp 30rccoH. XYHUN 6ypyyTal YHACIH TOHOTJIOJIBIH 30I'COJIT rapaary.

XaMraasaaTtaap 3axuairaap Bantrang CaaTaJ1, raMT/I133p HuiiT 30rcont
Ne 30rCO/IThIH ‘_‘O%Q No%:,_ Ho%:,_ No%:,_ H;“Q_ Ni‘g_ ‘—40?9_ NEQ Hgg No%a.
manTraan SZS5 | §25 | §25 | 28| g2¢8 | 93¢ | Q=€ | 928 | S=¢8 | Q8¢S
o o o (=] (=] o o o o o
1 3yyx 6 1 1 2 - - 3 1 10 4
2 Typ6un 1 1 - - 1 - - 6 2 7
AyH 7 2 1 2 1 - 3 7 12 11
YH/C3H TOHOTJIOJIBIH 30TCOJIT 60JIOH TyCJIaX TOHOTJIO/IA GMYMUIACIH aKTYY A
- ToHOT TOxeepeMXKUIH raMTauiH akT: L[1-1 /852.39 mau¥/, TL-1 /1,609.44/ oyra-2 /2,461.83 man¥/

- MasyT 3apuyysantbid akT: HI-1 /6,511.67 Mau¥/, oyra-1/6,511.67 mau¥/
- ToHOTJI0/IBIH aBaapUiH 30rCONTHIT cyAasicaH akT: 11-1 /1,088.33/, TU-1 /2,030.25 mau?/ 6yra-2 /3,118.58 mau¥/
- ToHOT TeX68POMIK C3J/I63T MaTepHas allkraanTaac xacax akt: TAL-5, IXXAII-1, [[1]-1, 31]-1, CXA-1 6yra-5

HuiiT 10 mupxar /12,092.08 maH¥/ akT TOrTOOr ACOH.

AKIBIH GaiPHBI X616/ IMOPUITH HOXLJINMH Gaia/iJ XUuiCIH X3MKWIT. (1 yAaaruiid)

ASKJIbIH OaiipHBI XamyyH AKIIbIH OalpHBI YUHTIIAT ASKIIBbIH OalipHBI TOOCPOIT
Ayy myyruau (85 16) (12-30 °C) (30-60 %) (10 Mr/v)
Ne €X HAIKYYA TaiinOay
= vy 2021 2022 onbl 2021 oHbI 2022 2021 oHbI 2022 2021 onbt 2022 i
OHBI 8-p 8-p ca 8- ca OHBI 8-p 8-p ca OHBI 8-p 8-p ca OHBI 8-p
cap p cap p cap cap p cap cap p cap cap
1 TALL 76.9 759 252 23.1 50.3 58.5 17.3 17.0 - 0.3 6yycan
2 310 71.5 83.4 31.2 31.0 355 352 10.5 8.1 - 2.4 6yycaun
3 TL 76.4 78.6 30.7 27.0 353 43.7
4 Xumu 69.3 76.1 27.0 25.9 473 419 13.9 12.55 Cranubin AynzaK
TOOCPOIT
5 MexaHuk 77.6 82.4 27.7 26.9 44.6 372

X6/16/IMOPUIH AIOY/ITYH BAWJIAJL, 3PYYJI AXYWH XSIHAJIT

1. XSIHaNTbIH UMD

Ne XWIATACOH axkum ['yiiuaTran TaiinGap
1 | HapsizbiH MOpenTe . XHaIT XUiicaH Oaiinan 100% 22 Hapsiziazi COHTONITOOP XSIHAT XUIC3H.
2 | AxibiH GaitpaHy XsHHanT XMicaH Gaitnan 100% 16 ynaa axibiH Gaiipans XssHaT XUIACIH.
3 LnH34n3a5, 3aCBapbIH aJIblH SBLAK XSHAT XUIACIH 100% 3yyx Ne4, 6 ToocoH cuTeMuitH GOJIOH XaJlaX rafapryyH 1x saceap, 3yyx Ne6 -uiiH
Gaiinan XUMUItH yraanra, TA Neb -bIH UX 3acBap axxui

2. Cyprant, 3aaBapuuiraa

1 YpbauuscaH 3aaBapuniraa ereraceH Gaiinan 100% 85 XYHI ypbUMJICaH 3aaBapuujraa erceH.
[LnuH33p askusng opsk Oaifraa UPraHmii CypraatbiH

2 p AOP p P 100% 12 vprauz ypbau1iICcaH 3aaBapumiraa erceH.
Tanaap
AsKIbIH 6aiip ©6PUIOrICOH AKMIITHBI CyprajaThiH

3 ranaap peep A yp 100% 11 akunTHAAC 1anraaT aBcaH.

3. XenenMepuitH apyya axyitH Tanaap

2022.08.25 -up rapasnuii garyy Il ynupana xuiix wuxkunrasr MXE-pim XABYJ1
n1abopaTopuz yHAHBI yc-3, araap-2, X00JIHOOC /HH-5, XuMu-5/ Huitt -10 nopiy,

| | MXEFXABY]T naboparopuToit Gaiiryyncat 1002
T3P39HUI XIPIMKUIITIHT XSHATIT TaBUX. ? apuziac-10 Tyc Tyc aB4 IUMHXUAT33H] erceH. LLIMHKuIrasHuit xapny 0700roop npasryi
Gaiiraa.
Yuacan LEXYYI9] X6J6JIMOPHIH HOXLIJIIAH 60710H [3PINITYYIIITUIAH XIMKUIIT
2 | XenenMepuitH HOXLJTHIAH XIMKUIIT XUHAX. 100% xuitracan. O3UT-T /ynupana 1 ynaa Xuiranar/ 3-p ynupibiH rapanTyyIsruitH 60oH

XOJ16JIMOPUIH HOXLUTMIAH XIMKMJIT XUIAXK TPOTOKOJI OUUCHH.

“Cranzapt” XXK 88 LarT yHAHbI YCHBI LIYYITYYP COMbCOH. AXJIbIH SIBLIAJ, XSHANT

[1laBb3k yCTras:, yHIHbI YCHBI LIYYIITYYP COMMX . .
3 P ximam ,)xiﬁﬂmcaz 6a171)1a\J(1Y YYP 100% raBbcaH. “Llauy” XXK -aap rapasnuii jaryy ynmpribliH apuyTran XaaaBapryirran
’ XMIJITIK XSHAJIT TaBbk OYPTIaJl XOTOJICOH.
4 TOOCPONTHIH XIMAKHITIHI XAHANT XMACHH Gainan 100% 8-p capbin 16-u1 TIL -1, 8-p capbin 04, 24-nn 3L -1 TyC TyC TOOCPOAT XaIM3KC3H. HuiiT
3 ynaa TOOCPOJIT XIMKCIH.

4. Bycaz axJIblH Tanaap

o 3yyx N6 -uiH axua Agyycy GadraaTaid xos600ToH XAB-bIH 33/DKUT y3/13T
xurcaH. /XA, 31, M1 600 “CMM” XXK-HitH X0J160TL0X XYMYYCTIH XaMT/

. “UAXAJITAAH  CTAHLl, JYJIAAHBI IIYTAM  CYJDK33HUHM  Y/IAAH-
MEXAHUKWIH TOHOIIOJIbIH AIIUIVIAJITBIH YEUUAH AIOY/ITYH BARJJIBIT
XAHTAX IYPOM” -uiiH Tece 1| caHaiaa [IAXUM Xasiraap UJIr33caH.

. XAB-b1H 2-p ynupJbid [ maTHe! y3/13rasp uiaspceas “YJI TOXUPOJI” 3anpyynax
TOJIOBJIOTOOHUH TYHUIITT3JI rapracaH.

. “NYT” TOXXK-HUHH 23/DKUT IANralTaHy] O3/J3K AO0TOOAA00 XSHAIThIH
XyyZcaap Y3JI3T XUHK UJISPCIH YJI TOXUPJIBIT 3aJIPyYJICaH.

. OM/IN22022/03-r 60JI0BCPYY/IXK HITXKYYAIA TYIIICIH.

. AmWranTbIH QKUJIArCAbIH 8-p capblH 33JDKUT 36BJereeHs; XAB-bIH Tasaap

TAHUJILLYyJITA XUHCIH. 4

XaHaamolH anba
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GB/T 5310-2017, GB/T 438-2016 CTAHJIAPTYYJIBIH XYPAAHT' Y TAHWIILY VJITA

MNG: GB/T 5310-2017 Onnep napaaTblH 3YyXHbI
30pPUYJIAJNTTAH 0€10JITYil TAaH X00JI0H

GB Seamless steel tubes and
ot N IS G AR I S b pipes for high pressure
BT boiler
CHN: GB/T 5310-2017

s Smb FH JE 2 A0 A
Bonoecpyyiican  OrHoo:
2017-12-29
Mepiex 3XJdX OrHOO:
2018-09-01
OHAIXYY CTaHJIAPThIH
aHXHBI ~ XyBWIOap  Hb
1985 onp, TyyH?3C XOMII
HUWTA?? TypBaH yjaa
mrEWRrak 2017 onn
CyyauiH  xyBuibapaap
OomoBcpyymargan rapcaH. Yr crapmapteir  BHXAYVY-
BIH “XATaAblH aX YVIUIIBIPUHH TeMepiier HUHrIMIAT -
93C IPXJIPH rapracaH 0ereej; Tep, XyBHHWH XdBUUIHIH 13
Oaiiryymmara 00J0BCpyyJiax, XstTHAaH TOXHUOJIYYJIaX, TYTI2H
TaHUYJIaX XKW1 opoJiticoH Oaitna. “GB/T 5310-2017 Ounep
JMAPAITHIH 3yYXHBI 30pUYJAANTTall OEMONTYH TaH XOOJOoi”
cTaHaapT Hb YHACOH 10 Oyiar, 2 XaBcpaiT X3cradc OypadH).
Yr cramgapraap eOHIOp JAApalNThiH  3YYXHBI
30pUyNaITTall OEJO0JTYl TaH XOOJIOWI TOJOPXOM MapKTai
3aa) erd, CTaHJIapThIH XaBcpanT A-1 24 TepnuiiH raHTUHH
“OHmep TeMIieparyp Jaxb CyHamMXall daHapblH Oar OeXwitH
xaprauszax yrra (Rpo'2 - MIIa)”, XaBcpant B-1 24 tepnuiin
raaruita “100 000 mart xagramax 0aT OOXWHH XYUIDJIHIH
yTra’-aap aHTWJIaH sracaH 6eree 1 MaHail KOMITAHUIH XyBb/T
XaMIuiH epreH x3parmyaar He 20G, 20MnG, 12Cr1MoVG
MapKUWH FaHryyJl FOM.

ENG: GB/T 5310-2017

AERFRALERE

Seamless steel tubes and pipes For high pressure hailer

2017-12-29 # 7 2018-03-0) |16
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MNG: GB/T 438-2016 JALIC-bIH MeTaNJIbIH TeXHUK
XSIHAJITBIH YHPIAAMIK

ENG: GB/T 438-2016 The technical supervision codes for
metal in fossil-fuel power plant

CHN: GB/T 438-2016-K JJ & L™ 4 Jm HAR M B HURE
Bbonoscpyyncan oruoo: 2016-08-16
Mepaex 3xi9x orHoo: 2016-12-01

. OHAIXYY CTaHJapTHIH

e DL QHXHBl  XyBWIOap  Hb
VE A IR ke 1983 OHJI, TYYH33C XOMII
mres s HAWTADY  JIOPBOH  yJaa

mumwnrodk 2016 ong
CYYIHHH XyBuUIIOapaap
OomoBcpyyargan rapcas.
¥Yr crangapteir BHXAYVY-
BIH “YJICBIH 3pUHUM XYYHHUH
rasap”’-aac3pXJ3Hrapracat
Oereen  Tep,  XyBWIH
X9BUUTMHH 8 Oairyymmara
0omoBCpyyIax, XSIHAH
e se sezozs  TOXHOJIYYJIAX, TYI29H
ST R aaLe TaHUYyJIaX aXKuJiJ1 OpOJIICOH

OaliHa.

“GB/T 438-2016 [JLC-piH MeTaUIbIH TEXHHK
XSHAITBIH yAUPAAMXK’ CTaHIapT Hb YHICOH 17 Oyuor,
4 xaBcpanT X3car Oyloy HOPMATHUB YaHAPBIH WII TaTCaH
MaTepual, H3p TOMBEO 0a TOMOPXOWIONT, EPOHXUHU Y,
METaJlJl MaTePHAJIbIH XSHANIT, TarHYyPbIH YaHAPbIH XSHAJT,
YYPbIH €pOHXUH LIyTaM, 1aX1H Xajaax YypblH HIyraM O0JIOH
YYP AaMKyyjax XOOJOHH XSHAJIT, OHIep TeMIepaTypbIH
KOJUIEKTOPBIH METAJIBIH XSHAJT, XaJlax raapryyH X00JIOWH
METaJUIbIH XsHAIT, OapabaH, yyp yC suIrarduj TaBUIIax
METAJUIBIH XSHAQIT, TYHKIJIMHH YCHBI LIyraM ©Oa HaMm
TEMIIEPATYPbIH KOJJIEKTOPJ TaBUIJaX METAJUIbIH XSHAJT,
TypOoarperartelH 31 aHTMJ TaBUIZIaX METAJIBIH XSHAIT,
TEHEPaTOPBbIH 3] AHTUA TaBUTAAX METAUIBIH  XSHAIT,
YaHrajgax 37 aHTUJ1 TABUT1aX METAJIIbIH XSAHAIIT, TOM OBPbIH
LOYTIYYp 3 aHTHJ TaBUTIAX METAJJIbIH XSHAJIT, 3YyXHBI
YHIICOH TaH XUHLR/ TABUTIaX METAJIJIBIH XSHAIT, METaJUIbIH
TEXHUKUMH XSHAITBIH yIUpAJara 33par YHACOH Oyirasc
OYpadH3. YT CTaHAAPTHIH XaBCPAITAL:

AhBE EREARERR

The technical supervision codes for metal
in Fossil-fuel power plant

. XaBcpaar A (Hopmamue wanapein xascpanm)
MeTaiplH TEXHUK XSHAITHIH HHKEHEPUITH YYpar
J Xascpaar b (Mamepuannae uwanapwin xascpaim)

[axmnraan ctaHIay TYT39MAI X3PITIBTIIX METall
MaTepuan 0a dyxayd 3] aHTUHH rajaaj JOTOOJbIH
TEXHUKUWH CTaHIapT

. Xascpaar B (Hopmamus uanapoin xagcpanm)
[axwmnraan ctaHIay] TYT39MAI X3PITIIBTIIX METall
MaTepHaJblH XaTyyJIrblH yTTa

. Xascpaar I' (Hopmamue wanapein xaecpanm)
Jymaany TacBIpTIH Oara yaHap)KyyJICaH TaHTHAH
MOJIXOJITUMH IIMTIUUH 39P3T

Hampamna aypaaxanq bBHXAVY-pH cTanmapTeiH
YCTOH TAMJIATIIATIIHUNA Talnbapsr Aapaax Oaiasmaap TOBY
XYprax OaitHa. YYHA:

1. GB — DH» HB XaTaa XdIPHA YJCHIH CTaHAAPT
I3C3H YIUMH FaJIMruidiH XHUHA YCAT FOM.

2. T —DOHd Hb XATa XIPHN “Tycrai, 30puyIanThiH”
I3C3H YIUMH FaJIuruidH 9XHUHA YCAT FOM.

CXA-nw1 Tocon cyoaneaannvt
undcenep - opuyynazy L. bamowcapaan



Ix opHbl X02MCIUIIH Damanzaa, Ipuum XyUHUIL XYUUPXIZ Mynzyyp Hb 0aiHa ——

LAXHUM OPUYMH/JI XYBHUITH MDIIDJLIID
X9PXOH XAMIAAJIAX BD

Ta WHTEpHIT €PTOHLEOpP XIPIH XICIK, MDA LIYYP4,
COJTMIILIOK Oaixaz MAIDII2I1, TEXHOJIOTHIH KOMITAHUY | YW OypHiT
YHHB XSTHAK, M3 YTy YIDK OallArTUir MOIdX Y.

X3IUHTI3p 9HD Hb XYYIHIHH XYPISH] 30BIIOOPETICOH O0I0BY
Oyx 3yin “OK” Oyroy “XdBHiH, 3yr?3p” XOMAP3H TaiiBaH OallX Hb
©peecrei oM. YUHp Hb Ta ©0PHIH XPH O0JIOX, OPJIOTO, YIIC TOPUHH Y331
0071071, XYCIJI COHHPXOJ, XIPATIPH IIaapiara, Tyiarapd Oyi acyyaan
39p3T MOPIIUIMUT “TAaHUXTYH XYMYYCT?H” HAINTTIH XyBaasll[axbIl
XYCOXT'YH Hb JIaBTail.

YyH33C rajiHa, Ta THAHUHUT 3J19B 3ap, CypTajluuiraa WirasH,
Oapaa, YIIUHIAr?? caHan GoJroX 30pWIIr00p YYHHEr Xuibk Oaiiraa
X9M2I9H 000K, TOOXTY Oaik 00JIOX U TIJ YYHHIT €ep 30pHUiIroop
amuriaax OoNM30WITYHr aHxaapax Xdpartdi. TyxainGan, Epomnbin
XOJIOOOHBI HAI9H COHTYYJIMHH Ye3p TYYHJ HONeeIeXHHUTI XYCCOH HAT
OYJI3T MHTEPHAT X3PAMIAIYAUIH Tanaap LyTJIyyJIcaH M3 AYH
LIMHKWITDS XAHH THIHUHA COTIAI1 3YIH Oal bl TONOPXOMIIOH, yAMaap
HOJIeeH]] aBTaX 000X MPIIAUHT Karcaaxk TIAIH] TOAOPXOU 30pPHITO
OYyXuii IIaX¥M IIyyAaHT WIr33COH TOXHONA0N Ouid. YyH93C ragHa
Karanonnaruitn [loauTeXHUKHIH MX CypryyJauiH CyAjaaduj, 3apuM
XyJajnjgaa, YHIUWITIHUN KOMIAHWYZ UPr3IUMAH LAXUM OpYMH AaXb
YIUT @Kusuiaraa, M3J133J13J1 199p YHIICIAH YHIIWIYYIdry 13 1 suiraBaprai
YHTUMAT?S y3YYI9X, HOr WKW Oapaa YHIUMITISHI Xapuilardaac
XamaapaH YHHWH suiraatail caHajg TaBbX, WYY MeHre aBdu Oaiiraar
TOTTOOCOH Oaiinar.

TyyHWIdH naxumaap 393JUHH XYCUIT MIAYYIIIX, AKUILL OPOX
epreJieJl rapraxjaa erd Oy MdId3JJ199 Mall OOJITrOOMKTON XaHAaxX
XOPITTOUT MOIPrKWITHYYA caHyyipk Oaitna. Tyyr»ap 9 yi OGapawm,
UHTEPHOITI]| sIMap HAI' ©BYMH, SMIOTUIH Tajaap COHUPXOH CyJaliCaH
XalIT TaHb TaHBl dPYYJd MOHIWHH JaaTranblH TeJO0ep HAIMOIIIIXOIM
XYPrak OOI30IITYHT aHXaapax XdparTai. MM maxum opuuH XyBHITH
M3I93JUIID XaMraajiax, XeHUIOHIMIHH XsSHaITaac COPrUMIdXa/] TaHb TyC
00JI0X Japaax aHXaH IIATHBI, DHTUITH 30BJIOreer Xypryk 6aiHa. YyH:

Amazon: Ta “Amazon”-bl KaTaJIOI'HHT

a m azo n X3CAT 3PIYYIIXIA T/ TaHBI COHUPXOI,

SPAITHIH Tanaapx MO IPIIUIHHT
LyTIyyJiaH, XOPOArTaIi Oapaa,
OYTIIrIPXYYHHUIT caHau 00rox

9XAMr. Y YHHIT 30rCOOXBIH Ty Ta “Your account” mac pyy HIBTPAIH
“Advertising preferences” mpcaac “Disable personalized ads” 1ax
XYBIIIOApHIT COHTOK 005HO. MeH Ta “Advertising preferences” mpcHuiA
“Manage your browsing history” rx ma mpcuiin “Disable tracking
altogether” roArMIT COHrOH aMa30HBI XaWITBIH TYYX29C Iaapararyi
X3CI39 HAT OYpWIdH yCTraxk O0JHO.

Apple: iPhone, iPad Hb TaHbI Tanaap OJIOH TOOHBI
MOIP2JIANT  LyriyyiaH Apple Teauiiryli rypaBnard
3TrIJIR] AAMXKYyIDK Oaiix marammanraid. Tox gyxam
sMap MD3IPII LyrJyyinaH Oycaarail XyBaasax
Gaiiraar iOS Toxuproo mdc mXx “Privacy” xacrasc
M39X OOJIOMIKTOM.
Xopormak Oyit iPhone yrtac TaHb TaHbl GalpIUIbIH
Tajaapx MIIPIUIMHAT Oychaj TOrTMON JaMKyyJnpk Oaitmar. YyHHHT
Xsi3raapiaxbiH Ty Ta “Settings” 1pcHuit “Privacy” rax 97 1ICHHM
”Location Service” X3car pyy OpXK, anb ammiukdimH TaHel GPS
MDI93JI3J1]] HOBTAPY OOJIOXBIT COHIOH TOXHPYYJDK 00HO. YYH?3C rajgHa
ta “Frequent Locations” rax CHCTEMHUIH YHIUMIrIIT UIPBXIYH OONITOX,
3CBAJ OANPIIKIT TOTTOOX YHIUHITIAT OYX3JI/1 Hb YHTpaak 6010X 60I0BY
TaHbl “Apple maps” 39par 3apuM ANIUIHKIUIIH QKWILIAXTYH O0JIOXBIT
aHXaapax XIparTai.
Mac xopammryauidiH XyBba MeH amwin macOS cucrem Hb
[AaXHUM CYJDKI? alllUIIaH TaHbl OalpILIBIT TOITOOH, TAPXYY MIIIIIIIHIT
Oyca/ aluIMK UIIH OOJIOH IaXMM XyyaacTai XyBaaiiax Oaiinar. Mitma
Ta yyHuiir “System preferences” 1pcHuii “Security & Privacy” mon
1[3C PYY HIBTPAH yHTpaax 00J0MKTOH. TapwisH, Mac XaparardauiH
xyBba “Spotlight” maap xaitnt xumiix yen taubel xaitnTeiH ytra Apple

pyy WIIIAIISH, Xapuya Hb TyXalH COIIBTIH X0J000TOI X0sbooCyyn,
OHJIAWH 3X CYPBaJLDKYYABIT caHan Oonroxk Oaiimar. Ta yyHuitr “System
preferences” 1pcHuit “Spotlight” xscruith  “Spotlight suggestions”
COHT'OJITHIH ©MHOX YaIThIl' yCTracHaap UI3BXIYii 6OITOK GOITHO.

Facebook: Ta ¢»iicOyyk XyyacaHmaa eepuiiHXee
Taaap XaHraaTTai XaMKIIHUH M1 1331311 OpyyJICaH
Hb J1aBTail. ['3BY 2HAXYY OJIOH HUNTHUIH CYJIXKID Hb
TaHBI 309MJICOH [AXUM XYYIACHYYABIH MDI3ILIHHT
LyTIyyldaH, COHMUPXOJ, aMbJpajblH Xd3B Masr
3PTUiH Tajaap HApUHH MOIIIIITIA  OOJICOH
Oarimar. Iaxmed  (oiicOYYK ©epuiiH IyriyyinK
Oyi MPIPIIUIMIHHX?D Talaap HIATTIH Oaiigar. Ta eepuilHXxee HaruiiH
XYPASH [39p SIMap HAIIH 3ap CypTaldmiraa xapax oM 0oi OapyyH
o7 OyiaH Hb Oaiiraa “Why I am seeing this” Oyroy “Ou staraaj yyHuii
xapk OaffHa BY” T9X COHTONT A3 JAApaH JADITIPIHTYH TaiiabapsIr
xapk 0omHO. D3cOYYK TaHBI Tamaap eep K0y MIIK Oaiiraa tamaap
TITIPIHTYH MAIIIIIAN aBaxbiH Tyna “Settings” macHui “Adverts” mx
LPCUHT COHTOH 0OPHIHXO6 3ap CypPTATYMITaaHbl TAHHUIIYYJITBIT XapK
60srHO. X9P3B TPHA SIMAp HATHH ajjaa Oaix, 3CBAJT Ta XYIIK aBaxbIl
XYCOXTYH Oaiiraa 3ap Oadpuryyiarduja OaiBan TIIHHUT jKarcaanraac
Xacask, 3CBAJI THJPHJ XAalT TaBkK OOIHO.

Tox 3ap cypramumiraar TaHbl GpIcOyyK XyyacaH 193p TaHb
Oaiipiryysaa] 30rcoXryi KYYKH allluriaH TaHbIr Amazon 33par Oycan
LAaXUM XyyJac I33p JaraH, CypTalddiIraaHyyIbIl MIricadp Oaiinar.
Yyuuiir 3orcooxsin Tyna ta “Advert settings” macuuit “Ads on apps
and websites off of the facebook companies” rax xauupxanrtait HIpTIH
II LBC PYY OpK “YIyH’ I3X COHTOJTHII XUHX X3parTail. MHracH?3p
Ta LAXUM OpYMHJ ©OPUHH HYYIUIaJIbll OypsH OMII 4, TOJOPXOii
X3M)KIDH] Xajarajgax OOJOM)KTOH oM. ©epeep XdI1031, TaHbl Tajaap
M3/ LyrIyymmk Oyt GaicOyykuitH yitmuumiir GypsH 30rcoox
Gomomkryit. Mitma ta mHTEpHAT XoTunitHxee “Do not track’™ coHroaThIr
WJDPBXKYYIIX, ACBAT “‘anti-tracking” epreTresuiir HIMXK cCyyirax
33prasp xaMmraanairaa 6ara 4 00JI0B HIMAIAYYIDK OOJIHO.

Google: buguuii ojg0oHX HBH ©JOp
O e tyramaaa  Google-miir  ammrianar.
Ioman 1 OuTHMIA COHUPXOJI,

XO[ONreeH, YHIAIMHH Tamaap UX
XOMXKIOHHH MDA myrtyy/pk Oaidimar. Tox TaHel Tamaap simap
MD/[92J13]1 LyIIIyyJIcaH Tajlaap Ta “‘myaccount.google.com”-00c MIIK
6osHO. Ta “Manage your Google activity” 119¢ pyy Opsk XainThIH O0JIOH
Y#I aXmniaraasbl TYYX, AYyT KOMaHJ Xajarajiax, OoioH Oaipuimi
TOI'TOOX YHJIJUIMHT 30rcoox Oonomkroi. Men “My activity” mpc Hb
TaHbl CYYJIMHH Yye[ XUilcoH XalnTyyl, 304MICOH LAXUM XYYACYYA
00JIOH aHPOI/T ANTUIMKIHIITHE! VI a)KHJUTaraaHsl Tajaaapx MIAI2JUIHAT
XaJra/pk Oaiar TyJ Ta apmiirax TOBUMHT JapiK SHY OYTAHHT IPBIPINK
6011HO.

Google Tambl Tamaap [y MIAYK Oairaar HapHHBYIAH
manraxslr Xyca ta “Control your content” mpcuaac “Download your
data” raX 1971 IPCHIT COHrOH OYPAH apXUBBIT XapiK 00HO. ['9BY 9HY HB
“gmail” Oyprran 13x OyX Haxum myynanryyxn, Youtube-x Gaiipuryyncan
OMWISTYYZ 39por TaHTail X0MO0O0TOH Maml MX XAIMXKIOHHH MOAIIIIII
XaArapk 0aix marajjianTai.

Mlcrosoft “Windows 10”-p1H “teleme-

Wl ndOWS 10 ry” (yHKI] Hb TaHBI KOMITBIOTED A33P33

xnﬁ)i( Oyil yHnamuidiH Tamaapx Oyxuid i

MIIIIIHIAT Microsoft pyy mamkyymk Oaiimar 0ereen Tyc KOMIIAHH

yyuuir Windows-uidr caibkpyyaaxslH Ty XUDK Oyl YHIAI XOMIH

taitnbapnanar. ['sxma95 Ta yyHuidr “Speech, inking and typing” me pyy

op>k 30rcoox Oomomkroil. Men Ta “Feedback and diagnostic” mpcHaac

TaHbl KommbloTepelH “Windows 107 yHIanwiiH cucTeM Hb siMap

Xyramaanj, Xdp UX XOMKIIHHN MIAIUIMHT Microsoft-n uarascHuiir

xapk 0omox Gereesa TIHI TaHBI AIIUINIACAH ANIUIMKIHIIH, 309HICOH
LAXUM XYyIaCHBI MDJIPIIIAI XYPTAI Oaiix 00JHO.

“GUARDIAN” comeyynzac



Ix opubl xXe2xcnuiin oamanzaa, Ipuum XyuHUil Xyuupxiz myazyyp Ho 0aina —

Xagurt Xanmeap TOAST Hb XYHI Xauraap JIaM)KHH
XalaBapiagar OaWTaluifH TOJIOMTOT XypIl XalBapT ©BYHH
oM. JKun OypwifH mepeBIyradp capaac apaBayraap cap XypTdi
XauTHifH WIPBXKWI oHIep Oadmar. XayurT XaiaBap Hb YIHPIIBH
JaHapTail 0eree]] ypuH AyJiaaH OarT TYIXYY HIIBXKIIAT.

Mamnait yacazn
2005  omooc  xoifm
XauurT XaJBapbIH
300 rapyil TOXHOIIOIN
OYpTraracIHIdC 20
rapyii Hp Hac Oapixdd.
DH> TOXUOJITYY IbTH
75-80 xyBp HB OOp
xauguraap, 10-12 xyBb HB
yiaaH Xauuraap 1aMKCaH
Oaifna. Monroun yican 9
TopiuiiH 40 Tapyit XauruHT WIPYYICOH Oaiinar. XaMruifH TYTI9MAI
Oaifmar Hb ymaaH 00JOH OoOp Xauywr oM. bumHWA caitH MPIPXIIp
XOHB MaJI 193p IAMATYMIDK aMbiapar Hb 00p Xxauur. XaaaBaphir Hb
PHUKKETCHO3 T9H3. XapuH XyC, Xap MOIOH YPKIAT Hb yJIaaH Xauur
FOM. YYCTOIAT XalaBaphir 0OppeIro3 THIAT. XAPBId yiIaaH Xadur-
Haac XajaBap aBd XYHIIPBAI TOB MAAPAIIUNHH CHCTEMHUIT TIMTIK
Iaanuraaj aMb HaCaH[I aloyJ yupyynaar. XycaH o uxtait CaasHT,
Bynran, Hapxan, XoHTHH, basuxonrop, Xescren, ApxaHTai,
VYiaan6aatap 33par aiiMar XOThIH HyTraap yJlaaH XaduT TOJIOMTIIOH
Tapx>k33. YiaaH Xadraap XajJaBap aBardjbslH JUIISHX Hb HI3P
HACHBI 3puyya Oarmar 6a camap TYYX, )KAMCOH sBaX, TYJIID MO
0271713X39p sBaa] XauJBap aBdy, aH3aapaiuTyH yqaax XYHAPYYIIdT
OaitHa. ToMuyymaac rajHa XYYXAYYA 9 Xa4uT'T XaJIIBapT OPTIer.

Xaaasap 1aM:KHX 3aM:

Off MOIOHI:

e AW 3pXIIIX

e 3yraanax

e JKumc, camap, sMuiiH ypramai Tyyx
e Vynauj anxax

Xoou GonoBcpyyiax 3amaap - MajblH TYyXuil cyy, Mai
aMbTaH, FOPOOCHUN TYYXHH LyC yyXaJ XauWuIT XajaBap aBax
Oosomxk Oaiinar OaiiHa.

MeH HOOC HOOJYYp O2JTraX Yea Xauur XYHUH Ouen
IIWDKUH OpXK XaszaxaJl I[yCcaHJ BUPYC OPCHOOP XYH ©OBYMJIIOT
OaiiHa. Xauur Hb XYH, MaJI aMbTHBI L[yCBIT' INUMAIYIDH aMbaap/ar
Oereey XyHHH OMEMIH HUMIDH apbCTail YMHUIIIAT Tazap Oyroy cyra,
L[aBb, XOXHUH JIOp, YAXHUU ap, YCIH J0TOp Oaiipiiax Oue pyy ryH
LIATTPH OPXK XaJBap YYCIIoT.

HNnpax mumHK TIMIIT:

3PTYE APXAr YE
fipapy, cynbpax  76% fipapy, cynepax  79%
Tonroii esaex  70% Ye mey esaex 70%

Tyypant rapax 70% BynuuH esgex 69%

Xanyypax 60% Byx 6ue esgex 66%
Xenpex 60% Hoipryhigsx 66%
Yuupyyaac xypax 60% Mapramxait 6onox 66%

BynuvH esaex 549% M3apanuiiK amraryya 61%

Ye mey esgex 48% Catran rytpan 62%

Xysyy xewnx ggoy Tonroii esgex 50%

YpbIuunaaH COPrUMIAAT, 30BIOMK:
1.

Wprana xaurnitd uapBxoknuite yen oyioy 4-10 gyraap capna
Omemdd, smaHTysla TOJTOWH YCTIH XICATT Xa4Wr OPCOH
ACOXUIT ©71ep TyTaMJ MIaiTax 0aix

Xenee sBaxjaa Xauruir WIPYYJIIXUHH TyJ TOJ OHIHIH
XYBIIaC OMCOX SIBaX, XauUT WIDPCIH TOXUONIOI slapanTail
aBd Xasx

Oiin sBaxmaa XKUM TOJUIOXK, OHAep ©BC OyTHaac 3aumyy
SIBAX

Xemeo OONOH oW sBaxmaa ypT XaHIyHTall XyBIac,
ypT TYPUHT3H TyTaju, 3y3aaH OMJ ©OMCeX, Xauur
HOBTPYYJIOXTYHH TyJAA OMIHUM IIYyMCUHT TyTJbIH
TYPUIHHAN JOTYYyp XUiiX, OOJOMKTOIH OOJ XauuT yprasrd
0ONCHIT XyBIACHBI XaHITYH, M/ PYY HAIaX X3PITIIIX
XdpBI3 AMHIISIT XaHAaX OONOMXKIYH Ta3apT XadurT
XazyysacaH OOJI Xa3caH Xaudul I39p SMHIITHHH ILPHXIP
CIHUpTIOP 2-3 yAaa apumiT XWiDK, -2 MHHYT XYJI23r397
XaByaapaap IoMyy yrcaap 45 TpamgyCchlH Halyy
OHIIeep 300JI6H TaTAX aBHA. DHY Hb XAUIHMHH XOMIyyT
YIIPIATYHr9p aBY Oaiiraa apra oM. XauuT Xa3caH X3COTT
1%-uita moBuIOH MOABH yycMal (TamennHbl yycMai)-bIr
XOBOH]I MINHTHIXK, IIBAP 000NT XUIHH.

Xaunrt xa3yylncHaac Xoim 3-14 XoHOTHItH 1OTOp
Xalyypax, TOJNTOM ©BHeX, XauWr Xa3caH ra3apT
[arapur X JIOdpUIH yIAHNT YycdX, YPIBCIK IMIapxXiiax,
apbCaH P3P TYBAPYYT TYYPAIT rapax, Oruyiax, 0eemKux,
HYpYY, XY3YYHHH OyT9WH XY4TdH OBIOX, HPBATHIX,
YUYPAX, TaTax 39pAT MIMHXK TIMIST WIBPBAI slapaiTail
SMHAJIAIT XaHJax Maapaaararaid. Ep Hp Xauurt xa3yyJsican
TOXHOJIAOJ XYHJIPIIIIAC COPTUHIIX 30PHIITOOP SMUUITID
XUIIMX MIaapajarataid TyJl slapaiTaid SMHAJIAIT XaHIax
Hb 3YHTHM.

XauurT XaJnBapblH OaWTamMifH TOJIOMTOT OHH Oycon
QKWITAX, aMbplapd Oaifraa WPra XadWIT SHICPATUT
©BUYHOOC COPTUIIIIX BAKIIMH TapHyIax

SImaa, yXpuifH TYYXHH CYY, IIyC 39pTHHT YyXTyH Oaiix,
9Ar33p aMBTABIH MaxbIl caitap OOJTOX XdIPITIdX Hb
XaJiBapaac COPruiiHd.

XAHTAAP OAMXUX

XANOBAPT eB4HeOC
C3PIrMmnax

APrA4nAn

XAYUI'T XANOBAPAAC
CaPrMunNaxap APrag

XAHUI SHUED®ANUTBIH
AAPXNAAXKYYNANTLIH TOBNON

Aapxnaaxyynant | TyHr coHrocoH enep

 Xyewin xamraanax apra © N Tyn 1 gaxe 1-2 capeiH gapaa
Xauwr 6ueac canrax apra "Il TyH 2 paxe TyHraac XoAW 1 XMNWAH Aapaa
SpYYN MIHAWAH MIAIINN CypranT
CYPTanuWNraaHbl apra 3apar OpHo. TYH COHIOGOH aaep
1l Tyn 5-7 capeim papaa

7 Il TyH 2 paxe TyHraac Xodw 1 xunuiH napaa
[lasTan BakuMXyynanTeir 3 xun Tytama 1
yAaa xuAHa.

XYBUHAH XAMMAANAX APTA: Xauurt xasyynaxryit Gaiix xamruitH auruiin Gereepq

nanpaeapTai apra Gon xauur TapxcaH Gyc HyTraap ABaxfaa Tof eHretan Gutyy
XYBLAC OMCEX Hb XaquurT xaayynax apcanuiar Byypyynua.

IMHIN32UTIH X3C32



Ix opHbl X02MCIUIIH Damanzaa, Ipuum XyUHUIL XYUUPXIZ Mynzyyp Hb 0aiHa ——

AcHbl BUTamuH Vitamin D

0  aMMHOSM Hb  XYHUA OMEeUNnH X3BUWH VYIAnN
axunnaraang 3annwryi waapgnaratad TocoHg yycaar
BUTaMUH Oereeq  3apA3c O0OMOX KanbUWAH LUMMIr4anT,
AC OYyNUMHIMAH X3BWWAH YWN  axwunnaraa, fapxnaaHbl
TOrTONUOOHA YyXan YYPrunr rynuaTragar.

0 amuHgsmuiiH  gyTtargan G60MoH WMnyyasn Hb
200 rapym eBYHuMW wWwanTtraaH 6ongor G6awHa. Tap gyHOaa
XOpT XaBgpaap eBAeX Maragnanbir HOMargyyngar 60noxbir
9pA3AMTIL, TOrToOX33. MaHan opHbl XyBbA [ amMMHAIMWUAH
pytargan eHpepTtan oponn 6artpar 6amHa. OHA Hb OyC
HYTIMIH OHLIOr 6ONOH XYHCHWUIA BYyTaargaxyyHa aryynargax
[ amuHOaMm xaHranTtryn Gawpgartam xondooToi. Tunmaac [
AMUHO3MUIAT HAMINTIBP 3aWNLUNYN X3Parnax waapgnararamn
X3M33H 3MY, MIPrakUNTHYYA 36eBnex 6anHa.

Xoon xyHcaHA aryynargax [1 amuH gam

Ta egep TyTamMgaa 4YaHapTam XOON XYHC X3Parnax,
H3p TOPNUIAT Hb ©epuUUITK, LaraaH naas, Tepen OypuiiH Tog
HOFOOH BHIMIAH HaBYMT HOTOOT TYJIXYY MOIK XIPIrnax Ganean
ragHaac 3aaBan 9M3H x3nbapasp aBax Laapanararyn
IOM.'9BY OpuYMH Yyed XYHCHWA OyTa3rasxyyHui 4aHap,
Haviprara, xagranant, aioynryn 6argan angargcaHaac XyH
aMblH AyHO aMUHA3MUWIAH gyTargang epTex apcaanTan 6arHa.

Aryynarpgax xXyHc

Onjerumii map
JI aMuH 15M, Kalbl, aHTHOKCHAAHT XOIHH
X3MI9X 3JI3THUM YT aKuiiaraar J9MKI9T
Haiipiara Ouid.

Cyy, CYYH OyTIIII3XYYH
Cyy, CYYH OYT33IIXYYH Hb Ore Max0o/1bIH
OCOJIT XOIKWITO 3aAUIIITYH 1aapiararai yi
OpJIora0X aMHH 60.]'IOH TOCHbBI XY4UJI, aMUHIOM
‘ A, 1, B12, pubodasuH, kansim, pochop, Kaiu,

Rl

MarHy, [aip 33par 4yxaj MHAMT OOAUCYYIBIH 3X
yYCBap Gomor.

3aracHbl TOC
3aracHsl TOCHBI Halipnarana Butamus A,
J1 amun npmyya Gadigar 6a 9ar’sp Kajblu,
(hocdopbIH ryTarnan opoxooc COPruiiIHI

Ynaan6aaTtap XoT

BI'/l, 20-p xopoo

Ymac: 7017-3097
®akc: 7017-3097

MoHron xyHumn egepT aBax [l aMMHO3IMUNH X3IMXKII

[ aMMHO3MUIH X3p3arnaBan 30Xux xamxkaa (RDA)
Hac p M XKupamcan | Xexyyn
0-12 cap* 400 OYH 400 OYH
P (10 mkr) (10 mkr)
1-13 nac 600 OYH 600 OYH
(15 mkr) (15 mkr)
14-18 nac 600 OYH 600 OYH 600 OYH | 600 OYH
(15 mkr) (15 mkr) (15 mkr) | (15 mkr)
19-50 600 OYH 600 OYH 600 OYH | 600 OYH
(15 mkr) (15 mkr) (15 mkr) | (15 mkr)
600 OYH 600 OYH
51-70 (15 mkr) (15 mkr)
>70 800 OYH 800 OYH
(20 wmkr) (20 mkr)
v BN [ aMUHA3MUIWH X3p3rnal

=

Opyyn XyHun Ac 6a KanbLUWUH
doguncbiH conunuoor TOrTBOPTOM
Oannraxan xaHranttan [ aMMHASIMUIAH
HOr ©ApWiH X3parua3d Hb XoparnaBan
30xmx xamx33Hg (Recommended Dietary Allowance-RDA)
TycrargcaH 6arviHa. [1 aMMHASMUIAH X3P3rnaBas 30XMX X3MKI3r
OonoH yncbiH Hark (IU) 6a mukporpamaap (MKr) y3yyncaH
Oereepn, bvonoruiiH yin axunnaraang 40 ofioH YNcbIH HANK 1
MKr-Tam TOHLSHI.

3apyM  XyHO HapHbl rBpPan Hb [ aMUHA3SMUWIH
TOMOOXOH Heel, 6amk 60mnox 4 X3parnaBan 30XUX X3MXKI3r
(Recommended Dietary Allowance-RDA) HapHbl rapnuvir
XaMrunH 6ara y3Ha rax TeceernieH TOOL00NCoH Ganaar.

[ ammHA3MUIH ayTargnaac 6omk Agapaax eBuneng
epTex 3pCA3NTIN.
e bByayyH ragacHuin xopT xaBgap
CTtpecc
Typyy OynuupxaviH xopT xaBgap
XexHuI XopT xaBaap
CaTrauunmH amrar
3ypx cygacHbl ©BUYNH

Xoon xyHcaHA aryynargax [1 aMMHO3MUAT X3PX3H
Xagranax 3eBrnemMx
e TocoHA yycoar amvHAO3IM TyI XOOMN XWAXA33 ycaHz
YaHamnryl XeHreH Xyypax TEXHOSIoMM axwunnaraar
COHIOX X3pParTan
e [l aMMHA3BMTAM XyHCUMIAT anb 6onox apasc Kanbum /
SICHbl LWer, anar/ ©onoH marHuraap Gasnar /Topg
HOFOOH OHTUNH HABYUT HOFOOHYYA, XUMC, XUMCIaH3/
XYHCT3M XaMT X9parnax
e HapHbl Tysia [ amuHOaMuinr nagasxmxyynaar 6ereep
HapHbl TOCHbI X3T UX X3P3rnaaras xa3raapriax
KoBna-19 uap TaxnblH yen gapxnaaraa O3MXWUH
TIKIINIIAM XOOJS XYHCUMIT TYIIXYY X3parnax anb 0605ox
aMMHA3M33p Gasinar Xoos1 XYHCUNT X3ParnaXx apyys M3HA33
Xamraanax xapartau.

33U Xoon 3yritu ITlyHcanmaa

Jyzaapvle spxaacan: Y.bascranan
X38/131m3H0 e2ceH: 2022.09.12

JpUUM XYYHUH TyAaMK



