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OHDBI TIMUAATYYAID TIMAATADRYY AAAA

Marnait komnanu LLIuH3 Xunuitd 6aapbIH Xypnaa xuix, eHrepy 0yi 2022 0HA00 aMmxunT 6yT33n33p Oyc/biraa
XoulyyuunaH axunnacad L3I -yy 33 wardax ypamiuyynnaa.

"X 6/IMBPUINH ABAPTA" AKUNTHYY

No OBor Hap AnbaH Tywaan

1 H.bangopx Ty Jamkyynax LexuitH BaroH XeMperuitH Tycnax Malmny

2 | b.Lwkup6aatap 3yyXaH LeXWitH Laxnraan rarHyypyux

8 b.[laBaanopx TypOUH LIEXHIAH 3prax MeXaH3MblH 3aCBapyIH

4 | 9.bargambapan LlaxnnraaH LexuiiH pene xamraanant aBToMaTuKuitH MOHTED

B Y.Opcoo [lynaaHbl XsHax XavKyyp aBTOMATUKIIH LIeXIH 3NEKTPOHNKNIH 3aCBapHinH
6 L| AnTaHtysia XUMU LIeXWitH Xypaac WUHXAAT33HA nabopaHT

7 LLI.TyBlwmHOasp MexaHuk UexuiiH eprex 366X MexaHU3MbIH Liaxi1iiraaH TOHOTNOMbIH 3aCBaPYUH
8 L|.[laBaa ABTO @X axyitH aBTOOYCHbI XK0M00Y / 25 XYPTan XyHuii 6arTaamxTaii/
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APYHUM MIID

OHDI TMMAATPYY A TMTAATPADY Y AAAA

“MKIN MAPFIKINAH ABAPTA” AXKUNTHYY [

No | AX1n M3PraXnitH asapra OBor Hap AnbaH Tywaan

1 AHXeHep TEXHUKNIAH 0.FaHTeMap TOU-nitH Awvrnantbix
DKUITaH NHXeHep

9 MacTep b Bamrynra TU-1itH ApMatypblH 3ac.

Mactep

3 JamKnitH aapra C.Caiixanounar | AXXAL-vitH 3amknitH aapra

4 MatumHy N Xuwmnkapran | 3L-1iAH 3yyXHbl MaLLHY

5 Tycnax TOHOFNOMbIH I Bamaxapran

MalLInHY

XLI-1iAH 33mKuiiH nabopaHt
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OHDI TMMAATPYYAID TMTAATADY Y AAAA

“XYHA3T CAMBAP"-T AJTIAPLLIYYIIAX

AXKNNTHYY [
No 0OBor Hap AnbaH Tylaan
3A-Hbl anbatbl ayyUH TyNryyp,
LLIyram X0OMOMH rarHyypbiH
! Ao TEXHOSOMM XapuyLCaH XSHanTbIH
NHXEHED
CXA-Hbl necheKToCKOMbIH
2 Ll ey 3aCBap4nH
3 I Taxysr TAL-niH xegenryyp, oprex 366X
MEXaHU3MbIH MOHTED
3LI-nitH eprex 38ex MexaHU3MbIH
. Pty 33CBaPbIH MOHTED
TL-iAH yC XaHramxuiH
5 | XK.0unp-Oncap 3aC8ADIN
LILI-niiH xyBaapunax Ganryynamx
6 [".FaHTemep kabenb LyramblH 3acBap
YrCPaNTbIH UaXunraaHbl MOHTED
; IXXALL-WiAH ryiuaTrax
7 | 9.OpaanscalixH MEeXaH13MbIH 3aCBapyiH
8 Y.barganrap XL-niH yycman 63ntrary
9 | Y.9ppaHabaarap MLI-1itH TOKapb4mH
10 | B.Coén-3pasHa 9A3LI-bIH TOr00Y
1 SRR JIXXALI-1itH LiexniiH joxnonon,

XamraanantblH UHXEHep

Ipumum Xy4Huii canbapbid 2022 oHbl “LLnnaar macTep"-aap TLI-witH apmaryp wyram X00n0iH 3acBapbix
mactep b.bartynra, “"lUwnpar axuntan'-aap 3L-idH uaxunraad rardyypuud b.LLwkup6aarap Hap
Lianrapnaa.

“ABapra Lex"-33p TypOIH LEXWIH XaMT OJ10H;

"ABapra HanK"'-33p 3acBapblH anbaHbl XamT OJIOH;

“NUC-4" TOXK-1itH XyHaaT axuntadaap 10 axunraH;

MOHrOMIbIH 3a7yy4yyabIH X0NO00HbI LWarHanaap 15 axunTax;

MeH LLnnaar cnopTbiH xamT ONOH, IHx-OpLumxyit 60N0OH "ApXuMEA'-biH ypanfaaH Lanrapca
QKUNTHYYABIT TYC TYC LUArHAX ypamLlyynnaa.
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“APXUME[N-2022” YPANOAAH

H3P3MXXUT 0toyHbI 6yT3an Wwanrapyynax “APXUMEL” ypanaaaH
10 gaxb Xnnaaa 30xvoH bairyynaranaa. Ypangaaiz 2 anta, 7
Liexuitd 30 0pHuM aXMATHYYabIH 20 0p4MM GYT331 0PONILIOO.

KOMI‘I&HI/IVIH HUAT QXKUNNArCAbiH yHA epeHXUI NHXEHepuidH

EpeHxuit utxeHepasp axnyyncaH, YA, XA, CXA, 3A-Hbl apra HapbIH
BYpanaaxyyHTall KOMWCC, ypanaaaHn WpyyncaH O6yTaanyyass 6arnaracad

yaUPAAMXKUAH 6aryy OHOO TaBbX [YTHAX3[, KOMNAHWIAH XANDKISHA HyXan
Liaapnararaii 6airaa 0yTaanyyz T3pryyH 60/10H 437 0aipT wanrapy “Apxuven”
anTaH 00N0H iyperanblH LIOMbIH 3334 60N1Lroonioo.

MeH Liexyyas3sc cap Oyp WpYYNasr caHan caHaadnaraap XWAcaH
OYT33N4 AKMbIH TAkNaHr YHAICN3H AYTHIX OHbI TAPrYYH O0NOH A3 6aiipyyaan
OPCOH BYT33NWIAT LWanrapyynnaa.

OBor Hap An6aH Tywaan byTaanuiiH Hap 93311CaH baip [LlarHan
TAL-witH MeTann 871 aHru xaraax TexeepeMx. /500x500x800MM 333MXYYHTal yr 1.500.000 *
1 H.AMapTyBLLINH 39CBADbH 3yYXaH[ xaTaacaH ] aHrvz METasblH LIMHKWAMII XMANTAXa, raaapryy, TanrvvH Gail “Apxumen” antaH
axnarytaii 6ar p HYYDCTOPOY XKIT [} TADXAX, XaTyYNrblH X3MXK33 XU [} HIMArACAH JyrHanT Pryy P Lom, AfITaH Mean,
WHHGHED | rapcan/ GaTanx
Metann a7 aHru xaraax xaraantbid 3yyx. / 500x500x400MM 33371XYYHA
GarTax Gyx TOPMMIH raH XWiL3Z AynaaHbl 60NI0BCPYyNanT /xaraant, 1.000.000 *
9 [1.J1xarBagopx MU-nitH YXX | yapaanT, ampaant/ xuiix Gonomx 6ypacaH. Lynaatbl 6070Bcpyynant Tlag Gaii “[lypcranbiH Lom”
axJiaryrail oar mactep XWArACH 34 aHruyablH xaryynar HB172 -¢ HB416 6osncoH 6a A Danp anTaH mefjans,
XaTyYNrbir Hb 3] @HTWIIH OHLIOT00C Xamaapy X3, 4 60rox GoSIOMKTON BaTnaK
60MCOH./
g,)q(;éu;:;: CaHan caHaadnaraapaa
3 | 9.laH30pur ABTOM&F;I/IKI/IVI’H LLHaap 30XMOH GYT33C3H 366BPHiAH KanuGparop. XUIC3H axbiH TapryyH | 350.000F 6arnamx.
NHXKEHEP ey
XA-Hb! XAB-bIH Xamraanax 6yc wanrax (Typwmx) cteHf. / XA-Hbl XAB-H nHxeHep (CaHan caHaaunaraapaa
4 | AHammopx A Hsmpopx. , Cyprantay awmrnax 6airaa, 0con 60710H 00N/ OpTeX XWIAC3H aXnblH [130 300.000F barnamx.
VIHKEHED Maragnan apc 6yypcat./ Gaip

CXA-Hb1 [Tamenmutin mapeaxcuaman 4.basicezanan
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2022 OHBI 12-P CAPBIH TEXHUK 3IUH 3ACTUAH Y3YYJIAITYY/

TeJ/16B/I6TOOHUI OUEIJIT

FopuMbiH JaasnraBapaac 7326,034 MsaH.KBTI axuraaH spuuM Xy4 Wiyy yuaasapaak, 49,833 mau.kBri-aap
36pYIK, TesieBJereer 7276,201 cas.kBTi-aap gaByysiaH 6uenyy/c3H. llaxuaraan spuuM Xy9HUH 0o/ adaanan 585 MBT, 1334 avaasan

729 MBT 6aii1aa.

JducneTyepuitd rpapMKUIH TOJIOBJIOTOOHUI GHETIIT

[19X-Hu# TYrasaT cas.kBTij

431.2

438.5 7.3 101.7

JIX-Hu# TYyrasaT MsH.['kan

673.1

673.1 - 100.0

TaiinaHT Xyranaasz AucrneTYepuiiH 30xulyyscad Teqaesiaerse: L3X-101,7%, /[3X - 100,0% 6uesaa.
AYT-uitH AucneTYepPUiTH 30XULYYJICaH TOJIOBJIOr00 60JI0H GHeI3IT

Ynaa MSH.KBTIJ Ynaa MsH.KBTI Ynaa

MsH.KBTI]

Ikk): | Hoon MSH.KBTII MSH.KBTII

69 7326.034 24 1135.575 1 49.833

729 585 7276.201 -

12-p capg YCT-pg tycrargcan LU3X-uuit Tyraaatuiir 17,4 cas.kBTi-aap AaByyJaH 6uenyyacas. [IX-Huil yHIABIPII3I 6HTOPCOH
OHTOM XapblyyJaxaz 6,0 cas.kBTi-aap HIMAr/JcaH 6eres/; OYT/ IOHUIH 6ara ayaa/lIblH HaryyAaj 6anaaa.

CIIOT 3ax 333/1MiiH Ta1aap

CIIOT apwmxkaansl 3ax 33317 220,250 MaH.kBTi 6yroy
2,1 cas.TerperHui LaxwiraaH 3pyuM Xxyd xygaagax 2,1 cas.
TOrPOTHUM aBJjlaraTad axwsaanaa. ©OcceH ayHrasp 175,2 cas.
TerperviH aBjaraTau.

Yii1AB3p caHXYYTUilH TOJI6BJI6TOOHUI GUEJIINT

[laxusiraaH 3p4uM XY4YHUH TYTI3JITUUT TOJIOBJIBJITOOC
17,4 cas.kBtu-aap faByysnan 104,1%-H 61es13/ITTIH, OHBI 3XHI3C
195,3 cas.xBru-aap gaByy/mk, 105,0% -uitH 6uesanTTIN GaiiHa.
[laxuiraad 3pyUM XYYHHUH TYr33JTHUUT OHTOPCOH OHbl 12-p
caprai xappuyy/aban 8,2 cas.xBrn 6Gywy 1,8%-H Gyypanrrail
Gaiisaa.

[Jynaane! 3puuM xyuyHu# Tyrasat 18,5 'kan-aap Tacapu
97,3%-H OWesaNTTIH, OHBI 3XHIIC JiyJIaaHbl TeseBsneree 146,7
MsiH.['kasn-aap, yyHaac “YB/C” XK -a Huiayysx gysnaaseir 106,2
MsH.['Kan -aap /aByysaH OGuenyyJicaH. JlysaaHbl 3punUM Xy4YHUH
TYT33JITUNAT OHI'OPCOH OHBI 12-p capTail Xapbuyysnban 75,1 MsH.
[kan 6yroy 12,6%-H ecesTTal 6ailHa. ['ajjHa araapblH XaM
OHI'BPCOH OHTOM XapblyysiaxaZ, 5 X3M33p XYUTIpCIH 6aiHa.
Cy/mKasHu# ycHBI 3apuyyaanT yart 620 /1, xanyyH 6,12°C-aap
HIMII/IRK /1yJ1aaH TYTI3JIT 6CCOH.

YH,Z[CBH TOHOTJIOJIBIH dA’KHWJ1/Iaraa

['opuMm axusiaraang 8 3yyx, 7 Typ6uH oposscoH. CapbiH
AyHpkaap 7,92 3yyx, 6,9 TypOUHTIN XWX  63/ITrana
TOHOIJIONTYH Gaiaa. TadmaHT xyranaass 3yyx 1 ygaa, TypOuH
7 yzaa 30rCCOH.

Hyypcuuii 3apuyyaant /YCT TapudT Tycraracan HyypcH3ac/

Baranyyp MAH.TH | 210.0 | 204.232 -5.8 97.3%

[luB33-OBoo | mMan.TH | 210.0 | 203.710 -6.3 97.0%

Byra MAH.TH | 420.0 | 407.942 -12.1 97.1%
MasyThIH 3apLyyJIa/IT

JH3 capy 120 TH MasyT TYJ3X TeJeBJI6reeTaurasc 36
TH-T TY/DX, 84 TH Ma3yT X9MHIC3H.

TaiinaHT Xyranaasz, 2 yaaruitH XyUTaH rajiaraa xuinx,
36 TH Ma3yT TYJIC3H.

HKummar TyJIIIHUR 3apLyysaaaT

llaxusiraad 3pydMM Xyd TYTrI3xX3[ 3apuyyJsiax >KHIMIMAJ
TYJLUAT - 6316 TOHH, fyJ1aaHbl 3pYUM XY4 TYT33X3/ 3apLyyJiax
MKUIIM3JI TYJILIUHAT - 36 TOHHOOP TYC 6Yp XaMH3C3H. JH3 Hb 3319
KKaJ1/Kr AyHAaX nidasrtaid 13397 ToHH G0AUT TYJIII GOJICOH.

T'opum napaMeTpuiiH JaaJaraBpbiH GUE/IIIT
JdX3X-aac GatsnaracaH JXUIX-Huil  3apuUyyJanTbir
0.15%-uap 6yr0y 762.886 MsaH.KBTI-aap XaTpyy/ICIH.

Hark 6yTasrgaxyyHa oHorzox L3X-r ryHduaTrang
HOOT'/I0X TOJIOBJIOre6, OHTOPCOH OHbI MOH YEUNH TyHLITT3ATIN
TYC, TyC Xapbllyy6ait:

1 1 TH HYYpC HYHTarJjaaxaf, kBru/ 28.93 29,31
3apuyyJ/iax LaxuiraaH TH.HYYpC
1 TH yyp 60s10BCpyy1axaz KBriy/

2 | 3apiyy/ax yJ33JIT COPOJITHIH THYYp 4.24 4.30
nax.

3 1 TH T2K33JIMIH yC lIaxaxa/, kBru/ 770 781
3apuyyJarjax Laxuiraa TH.T3X yC

4 JPpraJTHIH yCHBI HACOCH, % 1.03 104
3aplyyJarjax laxujiraad

5 Jly/1aaHKyy/1aThIH HacOC/, kBrit/Tkan 0.62 0.63
3apuyyJarjax Laxuiraa

Yyp ycHBI anaarjan

CTaHLbIH JOTOOJ LUKJIUWT HEX6X XMMHUIH 113B3PJI3CIH
YCHBI 3apLyyJIaJThII' TOJIOBJI6COH X3MXK33HJ 6apbxk axuJ1anaa.
OHrepceH OHbl MEH YeT3H xapblyyJaxaJ XMMHUHUH [139B3PJIICIH
ycHbl 3apuyyaant 19438 ToHHoOp ecceH O6aitHa. OcMOChbIH
XaJlaard yypbliH 3apuyyaaiat 5016 T 6aitiaa

JloToo A UKIUIMH a/1IarJ/IbIT HOXeXeep:
e Typ6ung - 79273 m*
e 3yyxanx - 113 ycercen.
e BKb-aac U3BIpJsarfcaH KOHJEHCAThIH 3apuyyaalT -
18956 M3 6aiisaa.

Yiindeapaaautin anba
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2022 OHBbI 12-P CAPBIH YW AYKU/IJTATAAHBI TAJIAAPX M3/133J131

2022 oHbl 12-p capj CcTaHLbIH X3MX33HUM aBaapu, 1 60JI0H 2-p 33pruiH caaTas rapaaryi, yYHAC3H TOHOIJIOJIBIH 30rCONT 8
OypTrarAcaHaac 3yyx 1 yaaa, TypouH 7 yaaa Tyc 6yp 30rccoH. XYHUH 6ypyyTall YH/CIH TOHOTJIOJBIH 30I'COJIT rapaaryil.

Xamraasasntaap 3axuaJjraap Bantrang CaaTaJi, raMTJI33p HuiiT 30rcont
a. o o o o, o, o, =¥ =¥ =¥
Ne 30rcoNThIH o .= N - ® - .« N - 8 - - ® N o ® — = 8 N o= 8 — = 8 N = 8
NI NI NI NI o A ° NI oA © NI NI NI
HIa/JITraad o T & o T & o T 2 o T & o T & o T & o T & o T & o I & o T
N © & N © & N © & N © & N © N © N © N © N © & N © &
— I I — — i — — - -
1 3yyx 2 - - - - - 4 1 6 1
2 Typ6un - - - 4 - - 3
AyH 2 - - 4 - - 5 4 7 8

YH/C3H TOHOTJIOJIBIH 30TCOJIT 60JIOH TyCJIaX TOHOTJIOJIA GMYHUIACIH aKTYY A
- Tonor TexeepeMxuitH raMmT/iuiH akT: TL-2 /594.1 man¥/, TAL-2 /1,293.6 mau¥/, HAX /847.0 man¥/ o6yra-5 /2,734.7 man¥/

- Masyr 3apuyysaantbid akT: 311-3 /109,174.8 mau¥/ 6yra-3 /109,174.8 man¥/
Hwuiit 8 mmpxar /111,909.5 mau¥/ akT TOrTooracoH.

AIBIH GalpPHBI X616/ IMOPUITH HOXLJIUMH Gaijasij XUuiicIH XaMKUIT. (Har ygaaruiin)

JIyy uryyruas (85 16) A)Km;nz 16221_1‘;%1{0121: )xanyyH A)KHBIH(?S}E’IE(I)-H;/IO ;{m‘z’lrnar ASKIIBIH (61%1‘2&1:7;4 :;oocponT
Y | Hox mariyya 2021 oHbl 2022 oHbl 2021 oHbl 2022 oHbl 2021 oHbl 2022 oHbl 2021 oHsl 2022 TaitnGap
12-p cap 12-p cap 12-p cap 12-p cap 12-p cap 12-p cap 12-p cap OH]’CIaLZ_p
1 THALL 78.4 81.8 14.2 11.5 41.2 40.5 17.6 13.07 4.53 myHKT?3p Oyypcas.
2 311 85.7 82.6 26.0 23.6 22.0 23.7 10.7 8.5 2.2 nmyHKT33p OyypcaH.
3 TIQ 85.8 84.4 26.9 23.4 24.8 25.5
4 Xumu 75.4 74.9 17.2 228 30.7 26.8 14.15 10.78 CT&‘ﬁ‘;‘Z‘pﬁiiﬂa”‘
5 MexaHuk 66.7 69.4 16.2 16.3 21.0 19.0
X6/16/IMOPUIH AIOY/ITYH BAWAAJL, 3PYYJ AXYWH XSIHAJIT
1. XsHanTbIH YMI37193p

Ne Xuiiracan akun Tyituarran TaiinGap

1 Hapsiabin MepaenTeHs xsHanT xuiican 6aitnan 100% 22 Hapsiiazi COHrOJITOOP XSIHAJT XMHAC3H.

2 | AxibiH Gaifpauy XsHanT XuiicaH Gaiinan 100% Llexyynasp apraat XuicaH.

3 LLrH9una11, 3acBapblH aKJIbIH SIBLAM XSHANT XUIHCIH 100% 2T TpaHcdopMaTopbIH 3acBapblH &, YHCHUIA 1-p L1yram, e71ep TyTMbIH 3aCBApbIH

Gaiinan QKMJT TOITMOJI XSHAJIT TaBbK aXKUJIJ1aCcaH.
2. Cyprant, 3aaBapumiraa

1 | Vpbauwican 3aaBapuniraa ereracet aiinan 100% 52 XYHI ypbIUMIICAH 3aaBapUMIIraa erceH.

2 E:;::j;p KATA O Gaiiraa PTaHMI cypranTsin 100% 15 vpraHa ypbaum1scaH 3aaBapumiraa erceH.

3 i\;ﬁ};l;l: Gailp ©6pUNeraACoH aKUIITHBI CypraiThiH 100% 9 aKUITHAAC LIANTANT ABCAL.

4 | Bycan cypranTbid Tanaap 100% 39par axuxk Oyit 11 akuiITHAAC LWaTaIT aBcaH.

3. XenlennMepHuiid 3pyy. axyiiH Tanaap

1 l’}gﬁg}éﬁiﬁgg;ﬁ?ﬁ 5;';(;p ;;:fnfizgﬁ?cw 100% XABYJ1 naboparopuroit xuiicaH 2022 oHbl rIP33r AYTHICHH.

2 XenenMepuitH HOXLUTUIH XIMXKUIIT XUIAX. 100% YHzCoH 6 11eX3/1 Xe16JIMePHItH HOXLITIMIAH X3MXKUIIT XUIATICIH.

3 | ApuyTran XanaBapryiTrasuiiH Tanaap 100% TorTMon XsHanT TaBbK aXMUIIACAH.

4 [llaBbx ycTras, yHaHbI yCHBI LIYYATYYP COJNMUX 100% “Hauyy” XXK -aap 29/5KnUT apuyTrai XanaBapryiTras, aBbX MIPIrduiiH yCTran

QKW XSIHANT XUIATICOH Oaiinar. XUMJTIC3H.
5 ToOCpONTHIH XOMXIITIHS XSHAIT XUIICOH Oarifan 100% Huiit 4 ynaa XaM>KunT XUNTacoH /XoaMKIIAT XUIX9] XAHANT TaBbK AXXMUTacaH/.
4. Bycan axibiH Tanaap

e 93U axyite Gaitpyyaazn XsHanT TaBbk axuiacad. byprranryit Gaitraa e XAB -piH [Il wartHs! yanaruiir anba, XanTacT SByyIIcaH.

XepeHruiiH xarcaant rapraxk CbX-1 erce. o XAB akagemun 14 axuiran cyprax rapas GaiiryyscaH.
e CXA-npt MCJI -t Lauparuiti HeneesmitH J0TOOS, ayIAUT XMIAC3H. o 2023 oHbl X6ENMEPHItH HOXLUIMIAH GOJIOH TIPINTYYIITHIAH XIMKUIT
o 3L n99p rapcan OcnblH AYH LIMHKWIr9HMIA Xypasn 30XMOH Oaifryyink XHIiX XyBaapb raprat 6amiyyscaH.

OM/I Ne6 rapracaH.

o 2022 oubl “OHx-OpLunxyit” ypanfaaHbl WasrapyynanTbir siByYACaH.
XaHaamuiH anba
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HamanT MOHMTOD almrnax Hb 36BX6H rap YTacHbl Nporpamm
3CB3J MPOTPAMM XaHramX rax M3t TEXHOMOMATOM X0N000TON XM XA
XYMYYCT 30puynarfcan 6yl 6eree HIMANT A3NT3LMIAH OPOH 3ait Hb IMap
Y X3parnaryfaz ToM eepynenT aByy Tarbir aB4npax 60sHo.

AHY-bIH KOMNbOTED TPACOUK MAPKETUHT, MEHEXMEHTWIAH Jon
Peddy Research (JPR) 36Bnex komnau Hb 2002 0HOOC HWAT rypBaH
yhaa cynanraa sByyncad GaitHa. 1000 rapyit x3parnar4gnitd oyHA
XUIAC3H Cyaanraaraap X08p MOHWUTOP alWrnagar Xaparnarduiti 6yTaamx
OyHmxaap 42%-uap ecceH 6arHa. JPR komnaHuiiH TaitnbapnacHaap “Ta
WYY WX Xapax Tycam UAyy X SYANWIAT XUk YaaHa” raxas.

MeH [enn KOMNaHW Hb X0Bp [3Nral awurnax yewiH
QKUANaraaHbl yp AyHTA OailaNbIH Tanaapx cyaanraadbl Tannan Budura
MYXXWUIAH UX CYpryynb, Xopxuaruiin TexHonoruith UHctutyt, Kotaruitn x
CypryynbTali XamTpaH axunnacaH 6aitHa.

Cynanraasz xoép eep XamK3aTali AanraLyyauir oponyynaH
Har 60M10H X0Bp MOHWUTOPTONA @XWINax SBUBIT XapbLyynax 33praap xaf
X3O3H XY4UH 3yWnWiAr aBy y3caH OaitHa. Cynanraaraap Aapaax yp ayH
rapcaH 6aiHa. YyHa:

e (Oponuor4na TOAOPXOW Breraen xailx [aanraspbir  X0&p
MOHUTOPOOP 2 rapyit MUHYTaac 6ara xyrauaaHz XypaaH ryiuarrax
OONOMXTOI.

e Har 17 WHYWAH [Anrau3ac Xo8p 19 WHYMIAH [Oanrau pyy
LUINMKCIHA3P OYTIIMK HAMIMI3H XKL HAT KUITAH[ 56 aXbIH
/16 HIMAr[13H3.

e X3parnar4nz Xoép MOHUTOPbIH TOXMProOr alliMrnacHaap TaaHNA
C3TraN XaHamX unyy eHaep 6acaH raxas.

Xoc [anral awmrnacHbl Aasyy Tan oy Ba?

e X0c [anral, 43ap axunnaxag oyTaavkuiir 40% op4um HaMar ayynaar
3C3H Cydanraa A3sp AypbAcaHaap rapcaH. JH3 Hb TaHbl aKMbir
XYpAAcraX, Uar Xxyrauaar X3MH3CHWUA yp AYHA  OYT3aMXWir
HAMarayynaar baiixa.

e X3quiraap ta M3A33nan TEXHOMOTWIAH AXWTaH OWLL Y T3C3H
ONIOH TOOHbI MPOrpavMMyydbIr 33par almMriax Laapanara
OaitHra rapgar. 9H3 yen Har [J3NrausHa nporpamm X0OPOH[
Haall Laawl WWmKIK Larmiar 4amuil ypax Hb rapuaaryi. Xoc
MOHITOP aLUUrNACHAAD Ta aXJIblHXaa YpCranbir Camkpyymx,
MporpavMmyyabIr XO0POHA Hb CONMUX LaapAnararyi 60JHo.

®  ANNNUKeRWHYYOUAH XOOPOHL 6reraen Xysaanuax Hb UMYy
xanbap 60nox 0ereef Har 43nraL33Cc HOree ATl Pyy 4Mp3sq
LYy [ mporpamm pyy Oyynraxaf i XaHrantrai.

e XoTeuuiiH LOHX 0a TekcT G0NOBCPYynard XOEpblH XOOPOHA
yparw XOMLl LUMIKWX Ve 0y Xuibk Oaitraaraa Maptax Hb
amapxaH 0aingar. YYH33C Yy4aH M3[33Nnan opyynaxan angaa
raprax 6onsowryi tom. Cyaanraaraap Xoc A4anral awwrnagar
XymyycuiiH angaar 20% 0yypyyncaH ayH rapcaH 6aiHa.

e X0C [J3Mr3uniitH TOXMProor XWIACHI3P MIAJININAT  Nashax,
XAHAX Hb Wiyy xanbap 6anaar, y4mp Hb Ta Wiyy epreH xapax
00IOMXTON OBress XoEp MOHTOP A33p33 0JI0H NPOrpamMm, B30
Xyyaac, (annyyasir H3ax 60n1oMXToi. MeH Ta nporpaMmynansIH
00MIOH annBaa KOMMbIOTEPUIAH NPOrpamm, BWUOEO  XM43af,
33aBapyniraaHbl BUOEOr Y33X433 YWNANYYAUAT [araH 33par
TYWLATIAX3/, XOC JANraUmiAH alnr TyC rapHa.

e X3parnaxag xanbap. Xoc [O3Nrauuir TOXUpyynax Hb TWAM Y
X3Lyy 6uLl oM. YYHI @X/blH Tanoapaa OypaH alurnaxbH Tyng
rypasfary nporpamm 3CB3N [paiBep Cyynrax Lwaapanararyi.
XOC [3nral, A433p aKUnnax LAVXKIAr Hb eep eep YinminiH
CUCTEMYYI3[ anb X3AUIAH CyypunaracaH oangar.

Cyn Tan Hb toy B3?

e XOC [3Nral awmrnaxan onoH TOOHbI Aasyy Tanyyn 6aipar u
3apum cyn Tanyyn 6ac 6ui.

e Xo8p [3Nral Hb LWINMP3I3HA WAYY 3ail 333N03r. X3P3B TaHbl
LUNP33HMA OPOH 3ail X3raapnaraman 601 3H3 Hb TaHbl
AKMbIH ypcrang caag y4pyymk 60n30Wryi M. IHI acyyansir
30pUYNANTbIH -~ XOC  [ANral  TOTOOrY  TaBUyp  alWWUrnax
LINAAB3PNIK DONOX HOM.

e linyy ux Heeuwir /resource/ almrnagar. 3H3 Hb X0Bp Aaxb
MOHIUTOP WAYY WX Li@xinraaH 3apLyynaar racaH yr OuLl, 3H3 Hb
TaHbl KOMMbKOTEPUIAH FPadiiK KapThIH HEBLIB. XaMaapHa. [ paduk
KapTbIH XY41H YaAmbIr X0BP MOHWUTOPbIH XyBaax Hb 3apuM 6HA6p
Liaapanaratail nporpammyyn 60M0H TOrNOOMYYAa[ HeNeemx
yaaalnpax baingan yycragar. Xaauirasp aHa Hb 6He6 yen CaitH
rpachvk KapTyya Hb XOC A3Nr3UMIAT xanbapxaH axunnyynax
XaHrantran HeewTan 6anaar 605COH.

e XoBp MOHUTOP  X3P3ArNaxsg  M3A3NK  HAMANT  3apaan
liaapaarfaHa. 9Ha Hb cyn Tan 60N0BY X0BP Aaxb MOHWUTOP
133D OPYYNCaH X6P6Hre OpyyNanT TaHb GYTA3MX HAMArAdX, Yp
aliraap Hexex GOMOMMKTOI HOM.

M>3033413./1 mexHOA02UliH X3C32

That Might Motivate You Ne10

3axupeaa xyHuli HeeyuliH ar6a
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8 3PYHUM M3IJI33

SICHBI CUUPIOIKUJITUUH AIIIIAPAT /SONOST 2000/ - AAP
XOMKHUJIT XUNK IXIJIIID

Manail OpHBI XyBBJ SIC CUHPATKUIATHUT TYIATYYp 3IUNHH
SMIAIT OpyyJiaH OypTr3adr 0ereei sICHbI  CHHPIIIKHITHIT
Tycrailian CyJajDK, ©BWIONMHH Oal/UIbil TOOLOOJIOH rapracaH
cyJlanraa XaHrainTryd Oaiiraa 6ereej oloor XypTdil cyajarjacaap
OaifHa. MeH CYYJIUIH yel sIC CHAPATIKUX ©BUHOOC T'a{HA KATbIIMIH
JyTarjail Hb I[yCHBI JapaliT MXC3X ©BYHHHA HAT IIaNTraaH OOJDK
OaifHa.
Sc cuilpIrKUITHITH YeriiH X00J1 UM TI;KIINHH 1IJIIIPIHIYH
30BJIOT00

Slc cuiipamkux eBunH Gyfoy OSteoporosis He sc aaxmaap
XIBpATIIMH OaT 06X dYaHapaa ajmaH amapxXaH Xyrapax, YHpIX,
IIMTIX afoynTail Hexmen Oypamsr. XyHuil scHsl xerkuia 30 Hac
XYPTAI ABaraaar 6eree HaC aXUX TycaM 3H? 6BUHH WIIPIAT YUHP
axymar HaCHbBI XyMYYC aMapXaH opTaer.
[TanTraanx:

e Apxu coOrtyypyyjax yHmaa 0a TaMXHHBI X3PAIJII)
(emepT HAT Oa TYYHIIC /1921 yAaa COrTyypyyJiax yHIaa
X9PATIdIAT)

e XoepmenreeH Oarartail Cyy/UIBIH @XWITAll  XYMYYCT
XOI6JITOOHHH HJIIBXH TyTarjcaHaap
3apuM SMUITH HOJI106
LPBopmimATUiiH ~ HAacHBl  3MATTAHUYYH  OH/IOBYOO
aBXyyJICHaap

e Typanxaii 3cBan sc Oararaii, Tp OYIMHHX?H HB sC
CUMPAMKHUX ©BUYTIN XyMYyYC
e  JSlcHBI ©CONTUIH Y€l XaHTalITIyHd XOMXK33I39p KaJlbLU
aryyJsicat OYTIATIPXYYH XIPATIICHIIP
e  ®docdop, [ aMmunmIM aryyiicad XYHCHUN OyTITIIXYYHUN
JlyTMar X3parindHiiC
e Kampru Ome MaxOommn IyTaracaHaaap sC CHHPAITIKIX
OBYHMI IMaJITraan 0oJor OaiHa.
¢ cuiip3r:KuX 6BYHOOC XIPXIH COPTUMHIIIX BI?
XYH AIK XIPATIINK Oaiiraa X007 XYHCIH/IID KaITbITH HXTIH
XOOJI XYHC X3PATIIAX, OaifHTBIH HAIBXUTIH XOI0ITOOH, TacTal XK
0aifx, aMbIIpaJIbIH X9B Masraa eepuwiex X3parTii. Yypraap Oasar
OYTIITIPXYYHUHE X2T UX Xdp3r3) hochopoop Oasmar Xoos XYHC Hb
KaJIbIIMIH IMAUMATIDITHNT Oaracragar.

XO0HOruiiH X00J1 XYHCI3P aB0AJI 30XHX 3pA3C O0AMCHIH X3PIrid)

XYH amblH 6ynar

A Kanbuu' | Maruu' | Temep' | ®odop’
MbApanGIH Hac Xyic (mr) (mr) (mr) (mr)
meuner
0-6cap 3p, am 300 26 - 100
Hsinx xyyxag
7-12cap | 9p,am 400 54 7.7 275
1 -3 Hac 3p, am 500 60 48 460
4 - 6 Hac 9p, am 600 76 5.3 500
7-10Hac | 3p,am 700 100 74 500

Xyyxaa, 3 1300 | 230 | 122 | 1250

ocBOp HAC | 11-14
P WO am | 1300 | 220 | 117 | 1250
3 | 1300 | 230 | 157 | 1250
151848 0 T 1300 | 220 | 258 | 1250
3 | 1000 | 260 | 114 | 700
18-29.9 Hac
Hacang M 1000 220 245 700
Xyparsua 3 | 1000 | 260 | 114 | 700
0-999mac =9 1300 | 220 | 245 | 700
% | 1300 | 224 | 114 | 700
H >60
acran e o | 1300 | 190 | 94 | 700
XNt 3 cap 1000 | 220 | 245 | 700
Kupamcon I e 3 cap 1000 | 220 | 335 | 700
3AMIrTait

3 naxb 3 cap 1200 220 335 700

0-6caprait xyyxaarai 1000 270 12.5 700

Xexyyn ax - .
>6 caprai XyyxaArail 1000 270 12.5 700
JKMLWCAH ayHAAX XYH 1000 260 11.4 700

2017 oHO “XyH ambli X001 MIHCIINUIH PUUOTOSULIH HOpMbLE OAMIAX
myxau” Moneon Yacvin spyyn monouiin caiiovin A74 mywaan

Kaabumap 0asinar 3apum XYHCHUI OyTI3II9XYYHHIT Karcaajur

byTaargaxyyHuit Hap 100rp byTa3r 13X yyHUiA HIP 100rp
Cyy 120mr XaraacaH anum 111mr

Tapar 121mr Bxper 116mr

Xatyy 6scnar 1050mr [OHb] 223Mr
L|araan 6scnar/ronnang/ 699mr HOroOH COHIMHO 121mr
Aapyyn 150mr XataacaH meer 184mr

Cyy xyypait 919mr Capmuc 90mr
FyyHWi caam 109mr LLlap 6yypuar 63mr
YaHraaH3 166Mr wow 157mr

XOHOIT X3P3rJ3X KAJTBIUIH XIM#KII

3eBnemMxk: ToJl HOTOOH OHIMHH HAaBUUT HOTOOHYYHA Hb
KaJBbLIUIH aryynamx eHieptdi Oainar. TyxaiH OyTasradXyyHI
aryyjargax Kaiblu OoJioH (GochopblH XapbllaaHaac xamaapaa
XYHHI OWen MWHMATIPX Tmpolecc Hb eep Oarmar. Cyy Hb
KaIbpI 00J70H (OCHOpBIH Xapbllaar XaMTHHH TOrc XapblaaTai
OyTIIrmXyyH Oereen XYHHH OmWen XaMTHMH CalH MIFMATIRIT
SABYYJK Yajnjar. XOHOIT HacaHJ XypcdH XyH 1000 mr xanbuu
XOPOTIIBIBAT 30XHHO. XapWH ©CBep YeWHH 3anyydyyn OoJoH
SKAPIMCOH AMATTIHUYY I 1500 MT XypTa1 HOMK XOPITIIIBII 30XHHO.
Yuup Hb 3Ar29p OYJOIT KaIbLUKAH XOMXKID WYY IaapjyiaraTtai
Gaiinar.

Sc cniiparxuaTuiin annapat / Sonost 2000/

/T score, Z score y3yYJIDIT, amnapaTbH
ANIUTIIANT, XYIHH Ya 1/
Cononroc YIICHIH
“Sonost-2000” sIC
CUUPOATKUITHUUNH
ammapaTaap
QKIITATCABIH SICHBI
SPIPCKIWITHIH ~ HATTHIT
TOLOPXOMIIHO. Yr
arnmnapar Hb SCHbI 3JUHH
HSITTBIH SPCARIUHIT
YHUIIPT Oereen sicaHn
rapca -2,5%-UIH ©OpUWIONTUHT MIAPYYIIAT OHJAep MAAPAT
JOBUIMIITAT TEXHUK F0M. XOMKUITHNAT XOJIHUN ©CTUIH 193p SBYYJIaX
0a SICHBI 3IUIH HATTHIH Y3YYIATHUT | MHHYT XOMKHXK XOT aBUAHBI
JIOJITMOHOOP TOOLIOOJIOH JDJII3LAH /193p rapHa. “Sonost -2000” Hb
sicHbl HATTpansiH Oadmieir DEXA /dual energy X-ray absorpti-
ometry/ Oytoy xaT aBmaraap (9XO) XenuiiH eCTHifH manryypaap
XaMTUIH HapUHBYMWICAH YHDJTI) OrIer OHOILIOTOOHBI ammmapar
OM. DHOXYY amnmapar Hb JKHPUHH PEHTreH OOJOH KOMIIBIOTED
ToMorpadaac OHOIIOrOOHbI YaBapaap uiyy 0eree 1 eH1ep nampar
TyslaHJ OpTYYJASITYIID9P33 WIYY a0YATrYH IUHKWITHUN apraj
TOOLIOTI0K OaifHa.

Xoonszyitu I'Ilyncarmaa




